HEVOS- JA KOIRAHIERONTA EMILIA FRISK

Venyttelyn yhteydessa, muista:
e Pida painopisteesi jalkojesi paalla, selka suorana.
e Vertaile eri jalkojen liikkuvuutta ja hevosen tasapainoa eri
liikesuunnissa.

Mikali epailet hevosellasi lihaksistoon liittyvia ongelmia,
ota rohkeasti yhteytta!
Emilia Frisk, Kemidnsaari
040-5724986 tai info@emiliafrisk.fi



